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DOJO MUKEI | 2023-2025
A.S.D. COMBAT ACADEMY | 2025-in corso
Istruttore di Kung Fu
Resort MONTEVERDI TUSCANY | 2024-in corso

Istruttore di Qi Gong e Meditazione

Roberto Fagnani
COACH DI  D ISCIPLINE  ORIENTALI ,
R ICERCATORE,  SCRITTORE

PROFILO

Autore di due libri e fondatore del
Metodo HASHI, amo viaggiare, fare
nuove esperienze e conoscere
persone e culture diverse. Mi dedico
con passione alla ricerca e
all’insegnamento. Sono specializzato
nel Kung Fu, nella meditazione e nel Qi
Gong, del quale approfondisco gli
aspetti benefici e curativi sia in Italia
che all’estero.

CONTATTI

LINGUE

Italiano - Madrelingua
Inglese - Advanced
Giapponese - Beginner

REFERENZE

Disponibili su richiesta e al link:
https://www.robertofagnani.com/formaz
ione-marziale/

FORMAZIONE ACCADEMICA
Università degli Studi di Siena
2015 - Laurea triennale in Economia
Università telematica Pegaso
2024 - Laurea magistrale in Management dello Sport e delle Attività
Motorie

ESPERIENZE LAVORATIVE

A.S.D. Fenice Kickboxing | 2016-2020

Istruttore di Kung Fu e Musical Forms
S.T.P. BLUE MOVE S.R.L. | 2019-2025

Istruttore di Kung Fu e Qi Gong

FORMAZIONE SPORTIVA
2017 - Istruttore di Kickboxing e Musical Forms presso CONI - FIKBMS
(ora FEDERCOMBAT)
2018 - Istruttore di Wushu presso Istituto di Wushu di Firenze
2021 - Istruttore di Kung Fu e Qi Gong presso CSEN

S.S.D GOLD GYM S.R.L. | 2016-2023

Presso strutture private e online | 2015-in corso
Libero professionista

GRADI E RICONOSCIMENTI
2012 - Campione italiano nella disciplina Shaolin armi corte (sciabola)
2017 - Cintura nera secondo dan di Kickboxing
2026 - Cintura nera terzo duan di Shaolin Kung Fu Tradizionale

ATS Sport Science
2024 - Master in Psicologia dello Sport

PUBBLICAZIONI
2015 - “L’India tra spiritualità, cultura e agribusiness” - Tesi di laurea
2019 - “Il Viaggiatore” - Romanzo/Thriller d’avventura
2021 - “Frammenti di una conoscenza perduta” - Saggio
2024 - “Gli effetti del Qi Gong e dell’allenamento ideomotorio sulla
Fibromialgia” - Tesi di laurea

Centro Olistico SPAZIO ARCHE’ | 2025

Academia Iberoamericana de Hipnosis - Firenze
2025 - Formazione in mesmerismo, ipnosi istantanea e regressiva
All Japan Shaolin Temple Qi Gong Association - Tokyo
2025 - Stile della Gru, meditazione Zen, quattro cicli di Qi Gong
medico e sei forme per la cura della salute

AREZZO - Presso scuole e strutture private | 2024-in corso

BUDO SPRING INTERNATIONAL - SIENA | 2026
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